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يهدف البحث إلى مقارنة أسباب وأعراض الاحتراق النفسي وتركيز  الانتبزال لزدك حكزا           

في ج. .ع ،والتعزرف عىزى العة زة بزيح الاحتزراق النفسزي وتركيز    الكرة الطائرة وفقا لدرجاته

 الانتبال.

 

( 831واستخد  الباحث المنهج الوصزفي، و زد أجريزذ  زلل الدراسزة عىزى عينزة  وامهزا          

حكمززا لىكززرة الطززائرة بززدرجاته  اقربعززة، و ززد أذهززرذ نتززائج  ززلل الدراسززة وجززود فززروق دالززة 

إحصائيا بيح فئاذ حكا  الكرة الطائرة اقربعة في مقياس أسباب الاحتراق النفسي لىحك  لصالح 

ثالثة، وبالنسبة قبعاد المقياس أثبتذ الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا في البعزد حكا  الدرجة ال

المرتبط بالةعبيح أو الفريق لصالح الحكا  الدولييح وحكا  الدرجة الثالثزة ، ووجزود فزروق دالزة 

إحصائيا بالنسبة لىبعد المرتبط بخصائص الحك  وشخصيته لصالح حكا  الدرجة الثالثة ، ووجود 

دالة إحصزائيا بالنسزبة لىبعزد المزرتبط بزا دارة العىيزا لىحكزا  لصزالح حكزا  الدرجزة الثالثزة، فروق 

ووجود فروق دالة إحصائيا بالنسبة لىبعد المرتبط بالمشزجعيح لصزالح حكزا  الدرجزة الثالثزة، ولز  

 تمثل وسائل ا عة  سببا في الضغوط النفسية عىى حكا  الكرة الطائرة بدرجاته  اقربعة.

 

كما أذهرذ النتائج عد  وجود فروق دالة إحصائيا بيح فئاذ حكا  الكرة الطائرة اقربعزة        

فززي مقيززاس أعززراض الضززغوط ، وبالنسززبة قبعززاد المقيززاس أثبتززذ الدراسززة وجززود فززروق دالززة 

إحصائيا في ا نهاك البدني بيح فئاذ الحكا  لصالح الحكا  الدولييح، ووجود فروق دالة إحصائيا 

ا نهاك الانفعالي بزيح فئزاذ الحكزا  لصزالح حكزا  الدرجزة الثالثزة، بينمزا أثبتزذ الدراسزة عزد   في

، العقىززيوجززود فززروق دالززة إحصززائيا بززيح فئززاذ حكززا  الكززرة الطززائرة اقربعززة فززي أبعززاد ا نهززاك 

 والتغير الشخصي نحو اقسوأ، ونقص الانجا  الرياضي.

 

رتباط عكسزية دالزة إحصزائيا بزيح درجزاذ الحكزا  عىزى كما أذهرذ الدراسة وجود عة ة ا      

مقياس مساعدة اللاذ ودرجة كل بعد مح أبعاد مقياس أسباب الضغوط عىى حكا  الكرة الطزائرة 

  باستثناء البعد المرتبط بوسائل ا عة  .

 

كما أذهرذ الدراسة وجود عة زة ارتبزاط عكسزية دالزة إحصزائيا  بزيح درجزاذ الحكزا  عىزى     

س مساعدة اللاذ ودرجة كل بعد مح أبعاد مقياس الرضا عح العمل فزي مجزال تحكزي  الكزرة مقيا

 الطائرة. 
 

 

 



Research Abstract 

Research Title:"A comparative Study of Psychological Burnout, And 

Concentration to the volleyball referees according to their grades 

in the Arab Republic of Egypt". 

Researcher Name: Ahmed Al maghawry Mrwan Al sayed 

 The research aims to compare the causes and symptoms of 

Psychological burnout, and Concentration to the volleyball referees 

according to their grades in the Arab Republic of Egypt, and to identify 

the relationship between Psychological burnout and Concentration. 

 The researcher used the descriptive approach, was conducted this 

study on a sample of (138) volleyball referees with four grades, the 

results of this study have shown that there are significant differences 

between the categories of four volleyball referees, in the measurement of 

the causes of Psychological burnout to referee in favor of the third degree 

referees, and for the dimensions of the scale The study proved the 

existence of significant differences in the dimension associated with the 

players or the team in favor of the international referees and the third 

degree referees, and the existence of significant differences for the 

dimension associated with the characteristics and personality referee in 

favor of the third degree referees, and the existence of significant 

differences for the dimension associated with the senior management of 

the referees in favor of the third degree referees, and the presence 

of statistically significant differences for the dimension associated with 

fans in favor of the third degree referees, and did not represent the media 

the cause of psychological pressure on the volleyball referees of their four 

grades. 

 The results also showed lack of statistically significant differences 

between four categories of the volleyball referees, in the measurement of 

symptoms of stress, and for the measurement dimensions, the study 



proved the existence of significant differences in the physical exhaustion 

between the referees categories in favor of the international referees, and 

the existence of significant differences in the emotional exhaustion 

between the referees categories in favor of the third degree referees, while 

the study proved there is no statistically significant differences between 

four categories of the volleyball referees in the dimensions of mental 

exhaustion, and personal change for the worse, and the lack of sporting 

achievement. 

 The study also showed an inverse correlation relationship 

statistically significant between the degree referees on self-help 

measurement and every dimensions degrees of causes pressure scale on 

the volleyball referees with the exception of the dimension associated 

with the media. 

           The study also showed a inverse correlation relationship 

statistically significant between the degree referees on self-help 

measurement and every dimensions degrees of job satisfaction scale in 

the field of volleyball arbitration. 
 


